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|Zafer, zafer benimdir diyebilenindir. Bagari ise 'basaracagim' diye baslayarak sonunda 'basardim’ diyenindir.|
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ﬂ% CALISMANIN AMACI

U% Bu calisma, etkili 8renme ve verimli ders ¢alisma konularinda size yol géstermek ve H
U% sorun yasadiginiz alanlarda size yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Kaynaklara H
U% bakildiginda her ne kadar genel calisma yontemleri bulunsa da, her 6grencinin kendi H
U% ogrenme stiline, yasam kosullarina ve 6drenme dizeyine uygun daha 6zel yontemler H
U% yaratilabilir. Ayni zamanda calisma yontemleri dersten derse gore degdismektedir. Hangi H
U% derse nasil calismaniz gerektigi ile ilgili 6gretmenlerinizin oOnerileri de kitapgikta yer H
U% almaktadir. H

H Ders basarinizi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok faktér vardir. Derslere H
H kars! ilginiz ve iste@iniz, uygun calisma ortami ve etkili ders calisma aligkanliklarinizin H
H bulunmasi, kaygi basta olmak Gzere 6grenmeyi olumsuz etkileyebilecek duygularinizi kontrol H
U% edebilmeniz, saglikll bir bedensel yapiya sahip olmaniz vb. 6grenmeyi kolaylastirip basariyi H
U% artirirken, tersi durumlar 6grenmenizi glglestirmektedir. Ogrenmeyi glglestirici bu durumlar H
U% her insanin yasam boyu slren oOgrenme surecinde zaman zaman karsilasabilecegi H
L gicliklerdir. Bazi 6grenciler bu sorunlardan bir ya da birkacini daha yodun olarak Jl
U% yasayabilirler. Ogrenmenizi giiglestiren durumlarla basa cikabilmenizin ilk kural dizenli ve H

b planli ders calisma aliskanliginin kazanilmasidir. Bu aliskanliklari glnlik hayatimiza o
b yerlestirmek zorlayici olabilir. Bu konuda basarisizliklar yasayabiliriz. Ancak bu c¢abayi Pl
i gostermek dahi bizim 6grenme surecine aktif katilimimizi saglar, kendimizi tanimamiza, nasil Pl
i daha verimli dégrendigimizi anlamamiza yardimci olur. Ogrenme sirecini gliglestirebilecek s
i sorunlarin etkisini en aza indirir. :
\ i
i" Amaciniza ulagmanizda hangi yollarin etkili oldugunu 6grenerek sinirli zamaninizi en i
% verimli bicimde degerlendirmenize yardimci olacagini umdugumuz kitapgik doért bdlimden :
% olusmaktadir. Bu bolimler su sekilde siralanmaktadir; :
‘ )
[ 1. Etkili Ogrenme igin Okulda Neler Yapabiliriz? 1
| 2. Verimli Calisma igin Evde Neler Yapabiliriz? 1
| 3. Sinavlara Hazirlanirken Nelere Dikkat Etmeliyiz? ]
L 4. Hangi Derse Nasil Calismamiz Gerekir? ]

Size tavsiyemiz ilk olarak bu kitapgigi bastan sona dikkatli bir sekilde okumanizdir.
Daha sonrasinda ihtiyag duydugunuzda tekrar yararlanmak igin saklayabilirsiniz. Ancak bu
kitapgik tim sorulariniza ya da ihtiyaglariniza cevap vermeyebilir. Bu nedenle ders ¢alisma
yontemileri ile ilgili 6gretmenlerinize ve rehberlik servisine danismaktan ¢ekinmeyin.




|
L 1. ETKILT OGRENME I¢CIN OKULDANELER YAPABILIRIZ? J

ﬂ% ) Sinif, bilginin ilk 6grenildigi yerdir. Dersin amaci bilgiyi anlasilir bir bicimde aktarmaktir. H
“"% Ogretmen ise; bilgiyi aktaran, zor olani anlasilir kilan ve sorulari yanitlayan kigidir. Bu birebir H
ﬂ% iliski verimli 6grenmenin temelidir. Bu nedenle 6gretmeni dinlemek, bilgiyi sinifta 6grenmek H
“’f’ gerekir. Unutmayin, derste ('jgre"tmenden 40 dakikada 6grendiginiz bilgiyi kendi baginiza H
U daha uzun sirede 6grenirsiniz. Ustelik sinifta sizin akliniza gelmeyen sorulara yanit verilir. H
U Boylece interaktif 6grenebilir, yanhs bilgiyi duzeltebilirsiniz. H

H Sinifa 6devinizi yapmis ve bir glin énceden 6grendiginiz bilgiyi tekrar etmis olarak H
H gelin. Bdylece yeni bilgiyi daha kolay 6zumsersiniz. Bildiginiz bir sey anlatilsa bile dinleyin. H
U% Tekrar etmis, bilginizi saglamlastirmis olursunuz. Amagc bilgiyi sinifta 6grenmek oldugundan, H
U anlamadiginiz kismi dgretmene sorunuz. Unutmayin, 6gretmenin anlattigi konu, ¢6zdiugu H
U problem ileride sinav sorunuz olacaktir. H

H lyi bir dinleyici olmak, galismaya ve anlamaya baslamanin ilk adimidir. Not almak ise; H
H anladiklarinizi anladiginiz bicimde ve kendi ifadenizle yaziya dokmektir. Bilgiyi tekrar H
U% etmigseniz dersi daha iyi dinlersiniz. Notlarinizi kisa ve kendi sisteminiz ile yazin. Notlarinizi H
anlasilabilir bir dille yazin. Ug giin sonra notlariniza baktiginiz zaman neyi neden yazdiginizi
H° anlayabilmeyi amaclayin. Unutmayin aldiginiz notlar sizin sinav sorunuz olacaktir. OH

Genellikle s
Okuduklarimizin
%10’unu,

‘
Isittiklerimizin 20’sini, }

Gorduklerimizin % 30’unu, ]

Gorup ve isittiklerimizin % 50’sini, .

Gorup, isittiklerimizin ve soylediklerimizin % 80’ini, )

Gorup, igittiklerimizin, sdylediklerimizin ve ]

Yaptiklarimizin % 90'In1 hatirlarz. ]

Yani, basariya ulasabilmek i¢in butiin duyu organlarimizi 6grenme surecinde ]

aktif sekilde kullanmamiz gerekmektedir. Bunun igin; etkin dinlemek ¢ok 6nemlidir. H
Simdi isterseniz; etkin dinlemenin ne oldugu gézden gegirelim. )



l ETKiIN DINLEME NEDIR? ]

‘T’ lletisimimizin yaklasik % 90’1 s6zel olarak yapilmaktadir. Bu iletigim H
I N surecinde konusulanlarin ancak yarisi kisa bir stire sonra hatirlanabilir. Bu ]
H @ nedenle dinleme, 6grenme slrecinde onemli bir beceridir ve bu beceri H
| birtakim ilke ve yontemlerle cok daha etkili bir sekilde kullanilabilir. ]

H Etkin bir dinleyici olmak icin asadidaki adimlarn takip edebilirsiniz; H

I lleriye bak |

H: Sinifta 6gretmeninizi dinlerken, 6gretmeninizin anlattiklarindan yola H
¢cikarak daha sonra neler sdyleyebilecegini tahmin etmeye ¢alisin. Bu, H

U% dikkatinizin dagilmasini engeller ve sizi devamli uyanik tutar. H
| J
I |
I |
L Fikirler ]
Il J
) i

Ogretmeninizin bir ders boyunca anlattiklarinin ana fikrini bulmaya 5

¢alisin, ders boyunca kendi kendinize “Bu konunun ana fikri nedir?”, 5

“Burada anlatiimak istenen nedir?” gibi sorular sorun. i

g‘o

|

|

Isaretler i

Ogretmeninizin igaretlerine karsi dikkatli ve uyanik olmaya calisin.
Ogretmenler seslerini yiikselterek ya da "Burasi énemli!", "Dikkat
ederseniz...", “Sunu unutmayin ki...” gibi sézel vurgularla 6nemli
noktalara isaret ederler.

o )

Sinif igcinde aktif olmalisiniz. Derse katildiginiz zaman
daha iyi 6grendiginizi fark edeceksiniz.
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Ders sirasinda anlasiimayan bir yer varsa ya da merak edilen bir OH
ayrinti varsa bunlarla ilgili sorulari 6gretmenlerinize rahatlikla H
sorabilmelisiniz. i

|

i

|

Not Tut I
|

|

Dinleme yoluyla 6égrenilen bilgiler ¢cok uzun sire hafizada duramaz. Bu H
nedenle, ders iginde dinlediklerinizi mutlaka not etmeniz gerekir. Not H
tutarken yasanilan en buyuk sorun; hangi bilgileri disarida birakacaginizi ve H
hangi bilgileri not edeceginizi ayirt etmektir. Ogretmenin dersi anlatirken ses OH
tonu ve yaptigi vurgulamalar hangi bilgilerin daha énemli oldugunu gosterir. H

e Notlari uygun buayuklUkteki bir kagida rahat yazilacak bir sekilde tutun. 5

e Genel ilkeler diginda notlarini kendi kelimelerinizi kullanarak tutun. H

e Not tutarken kendinize gore belirledigin kisaltmalar kullanmak iginizi %

kolaylastirir.

o Not tutarken her yeni bilgiyi yeni bir satira yazin.

¢ Notlarinizi dersten sonra mutlaka gézden gecirip eksik yerleri 8
|

tamamlayin. Gerekiyorsa eve gittiginizde temize gekebilirsiniz.

Dersleri kacirmamak icin; derse zamaninda
gelmelisin.

Devamsizlik yapmamalisin. ]




I . VERIMLI CALISMA ICIN EVDE NELER YAPABILIRIZ? 1

U% insanlar, ders calisma zamanlarini ayarlama konusunda farklilik gosterirler. Bazilari H
U% zaman buldukga, istek duydukg¢a, sinavlardan hemen o6nce c¢alisarak “toplu 6grenme” H
U% yéntemini tercih ederler. Bazilari ise ¢alismalari zamana dagitip programli olarak surddrerek H
U% “aralikli 6grenme”yi tercih ederler. H

‘T’ Elbette kalici ve etkili bir 6grenme igin aralikli galisma gereklidir. Bu nedenle, H
‘T’ verimli ders ¢alisma igin zamani programlamak gerekir. H

U% Once isterseniz, ders ¢alismamizi engelleyen aliskanliklarimiza bir goz atalim: H

H v Mizik esliginde ¢alismak H
ﬂ% v Zorlandiginiz ya da sevmediginiz dersten uzak durmak H

H v Yatarak (uzanarak) ders calismak I
v Calisma sirasinda hayaller kurmak %
v Televizyona takilip kalmak «
v Duiizenli tekrarlar yapmamak |
v Plansiz, programsiz ¢alismak ]
v Calisma aninda dizenli dinlenme araliklari vermemek
v Kendini bagkalariyla kiyaslamak l

v Calisma masasi diginda degisik yerlerde ¢alisma jo
ahskanligr edinmek )

v Daginik oda ve daginik masada ders galismak 7

v Calismayi surekli erteleme aliskanligina sahip olmak
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SIMDI EN BASTAN BASLAYALIM

Verimli calismak ve basarili olmak i¢in yapmaniz gerekenleri ayrintili olarak gdézden gegirelim.

1. “NEYi” “NiCIN” OGRENECEGIMizi BiLELIM

Bir sey 6grenirken yapacaginiz ilk sey; hangi amacla ¢alisacagdinizi ve 6greneceginizi
bilmek olmalidir. insanin bilingli olarak neyi, nigin ve nasil yapacagini bilmesi hem hakki, hem
de sorumlulugudur.

Basarili olabilmek c¢alismanin, emegin karsihdini en iyi seviyede alabilmek, verimli
calisma vyollarinin iyi bilinmesinden, uygulamali ve planli c¢alisma aliskanhgini
gelistirebilmekten geger. Ogrenmede; kisinin 6grenme yetenegi, 6n bilgileri ve tutumlari,
6grenme ortami ve uygulanan ¢alisma metotlar bir butin seklinde etkili olmaktadir.

Rehberligin dnemli bir ¢alisma alani da, égrencilerin derslerde basarili olabilmeleri igin
gerekli olan iyi ders calisma teknik ve aliskanliklarini kazanmalarina; basarisizliklarin
incelenip giderilmesine yardimci olmaktir. istenilen basariya ulasamamanin sebepleri goktur.
Ders calisma teknik ve aligkanliklarinin yanlis olmasi, en énemli sebeplerden biridir. Bizim
amacimiz, bu hatalar en aza indirgemek ve programl ders c¢alisma aliskanligini sizlere
kazandirabilmek i¢in kilavuz olmaktir.

2. PLANLI CALISALIM

Genelde bircogumuz sik sik galismayi bir yik sayip zamanimizi ve dikkatimizi daha
eglenceli ugraslara ayirinz. Sinav yaklastiginda ise, kaygilanir ve panik icinde calismaya
baslariz. Dinlenmeye, eglenmeye vaktimiz olmaz, aceleyle okudugumuz bilgiler 6zimsenmez
(dayanikh bilgi haline dénusmez ). Tedirgin, hirgin, yorgun oluruz. Sonug olarak sinavlarda
istedigimiz basariy1 gosteremez ve hayal kirkligi yasariz. Bu durum, bizim ¢aligmaya kargi
daha olumsuz duygular hissetmemize neden olur. Kisir bir basarisizlik gemberine dismus
oluruz. Peki, bu kisir donglyu nasil kaldirabiliriz? Bu sorunun tek bir yaniti vardir o da “
zamani planlamak”.

Verimli ders c¢alisma, bir amag¢ dogrultusunda planli ve programh calismaktir. Bu
programda sadece calisilacak dersler degil ayni zamanda sosyal etkinliklere, keyif aldiginiz
aktivitelere, dinlenmelere de yer verilir.
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| Basarili olmak icin plan yapmak ¢ok énemlidir. Planl ¢alismak; bir yilda

H bitirilmesi gerekli igleri aylara, onlari haftalara, haftalik isleri de glinlere ve gliniin saatlerine bollstiirmek

H" sonra da her saatin payina disen isleri gergceklestirmek demektir.

I Her zaman aylik ve ginlik plan yapmaya ihtiyac duymazsiniz; ancak haftalik ve gunlik
‘T’ plan yapmak hayatiniz kolaylastirici olabilir. Plan sizi belli zamanlarda belli igleri bitirmeye

‘T yoneltecegi gibi; sizin zamaninizi nasil kullanacaginizi da gérmenizi saglayacaktir.

[ Durumunuza uygun gergekgi bir program hazirlayin. lyi diizenlenmis bir program; su

I sorulara cevap vermelidir.

I o NE ZAMAN CALISMALIYIM?
i e NEYI CALISMALIYIM?

I Plan yaparken su kurallara dikkat etmeniz de iginizi

I kolaylastirabilir,

etkinliklerinizi haftanin her gunu icin ayri

zamani onceden belirlemelisiniz.

kadar sire calisacaginizi saptamis olmalisiniz.

1) Haftalik ders ¢alisma planinizi hazirlarken, gunlik
ayri gdézden gegirmelisiniz. Okula gidis donUs saatleri,

calisma icin ayrilacak sire, yemek aralari ile dinlenme,
gezme, televizyon izleme ve diger isler icin ayrilacak

2) Calisilacak ders ve amag belirlenmelidir. Baglarken nereden nereye ve ne_

3) Ders calisirken kendinize ¢alisacaginiz konu ile ilgili hedefler koyun. Bu bir_sire
hedefi (her dersi 45 dakika ¢alismak) ya da calisilacak materyal hedefi (bir tGnite

bitirmek ya da beli bir sayida soru ¢6zmus olmak) olabilir.

4) Ders galisma aligkanligi kazanmakta zorlanan biriyseniz_koydugunuz hedefleri kademeli

baslamamaktan daha iyidir.

olarak artirmaya calisin. Eger 45 dakika dikkatinizi toplamak size zor geliyorsa
yarim saatle baslayin ve giderek artirin. K¢tk bir hedefle baglamak, hig

5) Ders plani yapilirken mimkuin oldugunca_arka arkaya gelen derslerin ayni

calisiimamalhdir.

olmamasina dikkat edilmelidir. iki sézel ders ya da iki sayisal ders arka arkaya

OTURARAK BASARIYA ULASAN TEK VARLIK®

H.J. BROWN
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6) Uzun sure araliksiz calismaktansa; 5-10 dakikalik dinlenme amaciyla verilen aralar
ogrenme grafigini ylkseltir. Ders ¢alisma aralarinda yapilacak dinlenme; hava almak,
su icmek, biraz ev icinde dolasmak gibi aktiviteleri icerir. Arkadaslarla telefonda
konusma, TV izleme, uyuma
gibi seyler geri dénisu engeller.

7) Ders calisirken dikkat edilmesi gereken bir nokta da bir dersin nasil ¢alisildigidir.
Bunun en verimli sekli Tekrar - Odev ya da Test - Sonraki Konuya Hazirlik
sirasini takip edebilmektir.

8) Haftalik tekrarlariniza ¢galisma planinizda mutlaka yer veriniz. Derslerin_gunlik
tekrari bir bilginin kisa sureli bellekten uzun sdreli bellege, yani bilginin daha
uzun sirelisaklanip
gerektiginde geri cagirabilecedi yere génderilmesi agisindan énemlidir. Ayrica
arastirmalar kanitlamistir ki, toplu halde ve bir kez yapilan bir tekrara goére sik ve
daha az miktarlarda yapilan tekrarlar daha etkilidir.

9) Sinavlar 6ncesi dénemde planinizda bazi degisiklikler yapabilirisiniz. Sinavlarina
calisirken genel tekrarlara daha ¢ok zaman ayirmalisiniz.

10) Sonraki konuya g6z atmak sinifta ne anlatilacagini bilmeyi ve dolayisiyla
anlatilacak olan materyali daha iyi dinleyip anlayabilmeyi saglar.

11) Calisma programinizi odanizin goérunur bir yerine asip, her sabah o giin hangi dersi
calismayi planladiginizi inceleyin. Bu inceleme okul sonrasinda eve hazirlikli
gelmenizi saglar.

12) Planinizi uygularken esnek olun. Zamaninda yerine getiremediginiz etkinlik i¢in ttm
planinizdan vazge¢gmeyin. Zorunlu olarak ertelediginiz ¢alismayi o hafta iginde
mutlaka yerine getirmeye calisin.

13) Calisma saatlerini en iyi 6grendiginiz, dikkatinizin en iyi oldugu zamanlara gére
ayarlayin. Yemekten hemen sonra, yorgun oldugunuz bir zaman baslamak igin
uygun zaman degildir.

14) Hafta ici ve hafta sonu icin ayri plan yapilmahdir. Cunku iki zaman dilimi
cogunlukla birbirinden farkl aktiviteleri igerir.

15) Baslamak icin beklemeyin (pazartesiyi, dninuzdeki sinavin ge¢mesini, ikinci
doénemi, vb). Ne kadar ¢abuk baslamaya karar verirseniz o kadar hizli sonug
almaya baslarsiniz.
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DERS GALISIRKEN KULLANABILECEGINIZ BAZI iPUCLARI

e Ozellikle sonrasinda hatirlamakta giiglik cektiginiz seylerle ilgili_kisa notlar alin ve
gOrebilecediniz bir yerde tutun. Bir seyi okuyarak c¢aligiyorsaniz_altini_gizin. Her
bolim sonuna o bélimle ilgili kisa notlar alin.

e Size karmasik gelen ve anlamakta ya da akilda tutmakta zorlandiginiz seyleri
semalastirin ve bu sekilde calisin. Bir teoriyi seklilerle ifade etmek ya da kronolojik
siralama yapmak isinize yarayabilir.

e Ogrenmek istediginiz seyleri parcalara bélerek caligin. Bir seferde bitiin bir konuyu
ya da materyali bitirmeye ¢alismayin. Her giin o glin icin belirlediginiz kadarini ¢aligin.

o Calistiginiz konuyla ilgili notlar ya da taslaklarinizi yatmadan énce_gézden gecirin.

e Bir konuyu galisirken anlamadiginiz yerleri atlamayin. Tekrar okuyun, anlamaya caligin,

s6zluge bakin, yardimci _kaynaklara basvurun. Eger anlamadiysaniz, ertesi gun
ogretmene sorun. Verimli okumak, hizli okumaktan daha énemlidir. Okudugunuzu
etkin bir sekilde anlamak ve hafizaniza kaydetmek ve ileride sinava calisirken
faydalanmak igin; okurken onemli buldugunuz yerlerin altini gizebilir, kiguk notlar

alabilir ya da ézet ¢ikarabilirsiniz.

e Ders caligmadan 6nce kendi fiziksel durumunuzu (¢cok ag¢ ya da ¢ok tok olmamak,
yorgun ve uykusuz olmamak, vb.) ve_calistidiniz ortamin fiziksel durumunun (sicaklik,
daginiklik, vb.) kontrol edin.

e Sozel dersleri galigirken_atlas, grafik, sema, vb materyallerden yararlanmaya galisin.

e Calisma yonteminiz icine soru sorma ve_anlatmayi da ekleyin. Bunun igin, aileden
birinden ya da bir arkadasinizdan yardim alabilirisiniz.

e BUtUn bir kitabr ya da materyali ezberlemeye calismak sadece vakit kaybettirir. Bunun
yerine
onemli kisimlarla ilgili notlar ¢ikarin ve bunlarin Gzerinde yogunlagin.

e Buyuk tatilleri (bayram, arayil, yaz,vb.) eksiklerinizi tespit edip tamamlamak igin
firsatlar olarak degerlendirin.

o Eksik tespit ederken_detayci olun. Butln olarak bir konuyu bildiginizi dustnebilirsiniz,
ancak o konunun bir bolimu sizi daha ¢ok zorluyordur. O vakit, eksik konulariniz
arasina onu daalin.

o Saghginiza dikkat etmelisiniz. Beyninizi tagiyan vicudunuzdur. Bedensel
sagliginiza dikkat etmezseniz saglikl dusinemez, iyi algilayamazsiniz.

e Glnde 6-8 saatlik uyku, beynin o giin 6grenilenlerle yasam deneyimlerini
birlestirdigi, siraya soktugu, dosyaladigi ve sorunu ¢6zdigl déonemdir. Bu nedenle
6grenmenizin hizli ve kalici olmasi igin_uyku diizeninizin saghkl olmasi cok 6nemli
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CALISMA ZAMANINI iYi AYARLAYALIM

Yaygin bir goéruse gore; yarim saatten az bir ¢galisma verimsizdir. Yarim saatten daha
az sureler, bir kitabi karistirmak, liste yapmak, kisa bir konuyu tekrar etmek, bir siiri ya da
yabanci dildeki bir sdzcuk listesini ezberlemek icin kullanilabilir. Zaman zaman 6grenciler hig
ara vermeden saatlerce caligtiklarini ve arta kalan sireyi dinlenerek gecirdiklerini
sOylemektedirler. Oysa, dikkatin bu kadar uzun sire yogun tutulabilmesi mumkun degildir. Ne
kadar sire boyunca calisacaginizi; dikkat slrenize, derse ve konunun igerigine goére
planlamalisiniz. Calisma saatlerinizi daha rahat O&grendiginiz, dikkatinizi en fazla
toplayabileceginiz saatlerde gergeklestirmelisiniz.

Herkesin dikkatini toplayabildigi veya verimli oldugu zaman birbirinden farkhdir. Bu
nedenle zamani planlarken bir baskasini 6érnek almak yerine kendi 6n yetenek, 6nbilgi,
beceri, tutum ve gereksinimlerinizden yola ¢ikmaniz daha faydali olacaktir.

|
3. CALISMA YERINI BELIRLEYELIM

Verimli ¢alisabilmeniz ve basarili olmanizin temel &lgitlerinden birisi de masasi,
sandalyesi, 1s1g1, rahathgi, sadeligi ve guriltiden uzakligi ile bir calisma odanizin
bulunmasidir. Eger evinizde kendinize bir calisma odasi ayirma imkéniniz yok ise, bir odanin
bir késesini kendiniz igin ¢calisma yeri olarak ayirabilirsiniz. Ders kesinlikle masada oturarak
calisiimahdir. Yatarak uzanarak ders ¢alismak bir stire sonra vicudu gergin tutan kaslarin
gevsemesine ve uykunun gelmesine neden olmaktadir. Ogrencilerin siklikla yanlis yaptiklari

bir uygulama da televizyon seyrederken ya da muzik dinlerken ders galismaktir. Bilim
11
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U% adamlar iki faaliyeti bir arada yapmanin dikkati boldiguni ispatlamislardir. Bu durumda ders H
U% calisirken televizyon seyreden bir Ogrenci; ya ders c¢alismakta ya da televizyon H
U% seyretmektedir. H

U% Ders calisacaginiz ortam iyi havalandiriimis ve sessiz, dikkatinizi dagitacak seylerden H
U% arindiriimis olmahdir. Ayni seklide ¢ok rahatsiz bir sandalyede ders ¢alismak kadar ¢ok rahat H
U% bir koltukta ders calismak da dikkat dagitici olabilir. Dikkati mimkin oldugu kadar uyanik H
U% tutmak icin masa basinda ders ¢alismak en uygunudur. Calisma masanizin boyunuza uygun H
U% olarak ayarlanmis olmasi da 6nemlidir. Calisma esnasinda kullanilacak ara¢ ve gerecler H
elinizin altinda hazirda bulunmalidir. Eksik esyayl almak igin masadan kalktiginizda
c¢alismanizi bdlmus ve dikkatinizi dagitmis olursunuz.

L 4. DIKKATIMIZI YOGUNLASTIRALIM B ]

| )
| )
\ \
it Calismalarinizi verimli kilmak istiyorsaniz, dikkatinizin timudnd c¢alistiginiz konu &
i lizerinde toplamaniz gerekmektedir. istek ve caba gosterirseniz dikkatinizi her an belli bir &

konu Uzerinde toplayabilirsiniz. Beyniniz surekli olarak; konusmalar, sesler, hareketler, aclik, I
susuzluk, sicaklik gibi uyarilara agiktir. Onu iradenizi kullanarak her zaman belli bir konuya 7
yoneltebilme imké&niniz vardir. Dikkati yogunlastirmak; insanin kendini dikkatle yaptigi ise 7
verebilmesidir. Ders galigirken etrafiniza bakiyor, daliyorsaniz, sizi rahatsiz eden, akliniza i
takilan bir seyler var demektir. Yaptiginiz ise kisa bir stire ara verin. Akliniza takilani bulun, ]
halledin ve iginize dénin. ]

Dikkatinizi yogunlastirmanin yollarindan biri iyi yer ve zaman se¢mektir. Eger her )
gun, ayni saatte ayni yere oturursaniz ve masanizi dizenlerseniz, bu sure¢ zaman iginde i
otomatiklesir.

Dikkati konu (zerinde toplamanin bir bagka etkili yolu not almaktir. Ogrendiklerinizi B
kendi anlatimizla yazmaya c¢alisiniz. Konunun gunlik yasamla ilgisini kurabilmek, konuyla
ilgili problemleri arastirmak ve bunlarin ¢6zimu Uzerinde disinmek de dikkati konu Gzerinde
yogunlastirabilmektir.

Ders caligirken sizi neyin bdldiigli konusunda diriist olun. Eger cep |
telefonunuzsa bu sire iginde kapal tutun, akliniz bilgisayarinizda kaliyorsa baglanti ]
kablosunu bir sireligine cikarip evde farkli bir yere koyun hatta evdeki diger insanlardan ]
birine verin. )

Zaman planlamasi tekniklerine basvurun. Once 6dev yapmak, bir sosyal ders J
ardindan bir sayisal ders, sonra bir dil dersi tekrari yapmak; dikkat sireniz kisa ise; 30 dakika oU
calisip 5 dakika ara verip yine 30 dakika c¢alismak dikkatinizin toparlanmasini yardimci 4
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olacaktir. Calistiginiz konuyu bélimlere ayirmak da, uygulayabileceginiz bagka bir yontemdir.
Bir boélimund tekrarlayin, 6grenin diger bélime gecin. Aradaki badlantilari kurun ve bitin(
tekrarlayin.

Panik de, ¢alismanizin en blyUk dismanlarindan biridir. Sakin olun ve koydugunuz
hedefe ulagsmaya c¢alisin. Akliniza takilan sorunu o an ¢ézmeniz mimkinse dersin basina
oturmadan ¢6zin. Mumkun degilse ne zaman ilgilenecegdinize dair not almaniz sizi rahatlatir.

Calisirken gereksiz detaylara dalmayin, énce konunun 6zinl kavramaya c¢aligin.
Ogrenilecek bilgiler karisik ve sistemsiz olmasin, gerekirse semalar ¢izin, sema bilgileri
somutlastir. Amagsiz ve diizensiz ¢alismayin; neyi 6grenecekseniz ona yogunlasin. Agir bir
sorumluluk altinda asiri zorlanma ve beklentilerle kilitlenen beyin, okudugunu kavrayamaz ve
kaydedemez. Beynimiz de bilgisayardaki bellekle ayni sistemi kullanir. Kilitli bir bellege nasil
ki bilgi depolayamazsaniz, beynimizde kilitli oldugunda higbir bilgiyi kaydedemez. Oyleyse
¢alisma sisteminizi gbzden gegirmeli ve kendinizi toparlamali, surekli notlar alarak belleginizi
harekete gecirmelisiniz.

3. SINAVLARA HAZIRLANIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

SINAV ONCESIi HAZIRLIGI iCiN:

1. Sinavda sorumlu oldugum konular neler?
2. Bu konularin neresini iyi biliyorum?
3. Nereyi daha iyi 6grenmeliyim?

4. Nereyi iyi bilmiyorum? sorularini kendinize sorun.

e Saptamalarinizi yaptiktan sonra hangi bélum igin neye, ne kadar zamana ihtiyaciniz
oldugunu belirleyin.

o Eger daha énce glnlik calisip, tekrarlamis ve biriktirmemisseniz ¢ok zorluk cekmezsiniz.

SINAV SIRASINDA:

1. Sinav k&gidina adinizi-soyadinizi yazdiktan sonra, sinav k&gidini hizlica gézden
gecirin. Bu islem, sinavin genel yapisini gérmenize ve kendinizi duzenlemenize yardimci
olacaktir.

2. Bildiginizden emin olmadi§iniz sorulari sona birakin. Once bildiklerinizi yanitlayin.
3. Bir soruda belli bir siire gectigi halde ¢éziime ulasamazsaniz o soruyu daha sonra

¢bzmek igin birakin. Soruyu ¢ézmek igin ugrasiimasi zaman kaybetmenize ve
paniklemenize neden olabilir
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SINAV BiTiMINDE:

1. Sinav surenizi iyi kullanin. Erken bitirseniz bile kontrol edin.

2. Cevabinizin dogrulugundan kugkulandiginiz soruyu cevabiniza bakmadan tekrar okuyup,
yanitlayin, yanitiniza bakin. Eger yanitlariniz ortiistyorsa bildiginiz kadari ile yanit dogrudur.

SINAV KAYGISI VE SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMAK

Kaygi, herhangi bir stresli durumda yasanan dogal bir duygudur ve yasamin dogal bir
parcasidir.

Ogrenciler igin sinava girmek stres dolu ve kaygi yaratan bir yasantidir. Herkes
sinava bagli olarak, kayginin etkilerini degisik sekillerde yasar ve hisseder. Aslinda bir miktar
kaygi yasamanin en iyi performansi gdstermede olumlu etkileri vardir. Yasanan kaygi
sirasinda salgilanan adrenalinin, uyarici etkisinin yani sira dikkati odaklamada da biyuk rolu
vardir. Ancak agsiri kaygi sirasinda salgilanan yogun adrenalin, bilgi transferini engeller, bir
takim fiziksel belirtilerin ortaya gikmasina ve panige sebep olabilir.

Sinava yeteri kadar hazirlandiginiz ve kendinizi yeterli hissettiginiz halde, sinav
sirasinda bir bosluk yagiyorsaniz, tim bildiklerinizi unuttugunuzu hissediyorsaniz, kendinizde
baz fiziksel degisimler fark ediyorsaniz, sinavdan sonra serbest bir ortamda ve rahatlamig
oldugunuzda sinav sorularini cevaplayabiliyorsaniz ve gergcek performansiniza
ulagsamadiginizi dusuinlyorsaniz, sinav kaygisi yagiyor olabilirsiniz.
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I e Zamani Etkin Kullanamama; |
[ Sinava c¢alismaya ge¢ baslama nedeniyle (
W konularin yetistirilememesi veya duzenli konu
ﬂ% tekrarinin yapilamamasi kaygiyi artirir.

ﬂ% o Yanhs Ders Calisma Aliskanliklari;
2 Plansiz ve programsiz ders calismak

U% basarisizhdin en 6nemli kaynagidir. Kiginin
l motivasyonunun dismesine neden olur.

L e Miukemmeliyetcilik Diigiincesi;
| Yaptiklarinin, en iyisi ve hi¢ hatasiz olmasi
U gerektigine inanan kisinin kaygi diizeyi yukselir.

ﬂ% e Basarisizlik Korkusu; H
ﬂ% Basarisiz olma korkusunu yogun yasayan H
? bireylerin, kendilerine olan guvenleri azalir ve s
U% kayg! dizeyi yukselir. H

U% o Sinava Cok Fazla Anlam Yiklenmesi; H
U% Kisinin potansiyellerine uygun olmayan amag belirlemesi ya da sinavi kendini H
kanitlayacag bir platforma dénustirmesi de kaygi dizeyini yukseltir.

e Aile Baskisi;
Ailelerin ¢ocuklarindan ¢ok fazla beklentisinin olmasi ve gocugun bunlari
h gerceklestiremeyecegi disuncesi de kaygi duzeyini ylukseltir. é’°

SINAV KAYGIST ILE g
BASETME

S

~ YOLLARI
\\ ]

A ‘/
~ ..~ v Sinava Planh Programh Galisma;
Planli ve programli ders g¢alisma, sinava yeterli
dizeyde ve zamaninda calismanizi saglar.

|

\

|

\

|

\

|

|

1 v' Sinav Zamanina Kadar Ders Galisma;
} Sinava hazirlanma ¢alismalarinizi son geceye
1 veya sabaha birakmayin. Son saatlere sikistirilan c¢alismalar kafanizi karistirir ve
\ kaygilanmaniza sebep olur. Calismalarinizi mimkinse birkag gline yaymaya c¢aligin ve
! tekrarlara yer verin. Boylece eksiklerinizi gidermek i¢in de zamaniniz olur. H
|

\

|

|

\

|

|

\

|

|

\

|

| v" Uyku, Dinlenme ve Beslenme ]
i Sinav gecesi yeterince uyumaya calisin. 7
‘T’ Sinavdan dénce iyice dinlenin ve sinavi distinmemeye ¢alisin. OH
‘f Sinavdan 6nce fazla ve midenizi rahatsiz edecek yiyeceklerden uzak durun. 5




e T oe T 0 0% 0% 0a 0 0% 0p a0 0% 0p 05 0% 0o Gp

v Diisiince ve inanglar;
Eger basarili olamazsam aileme ne
soylerim? Bu sinavda basarili
olamayacagim!

Ellerim titriyor. Ne yapacagim?
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Ben yetersizim. Basarisizim!...gibi olumsuz ve yikici distuincelerden mimkun oldugunca uzak H

durun.

Qo
°o‘
o

v" Olumlu ve gergekgi diisiinceler olusturmaya c¢alisin; H

Sonug her ne olursa olsun ailem beni
seviyor. Bu sinavda basarili olacagim.
Elimden geleni yapacagim.

Bu sinav igin yeterliyim. Ben akilli biriyim.

v" Dogru Nefes Alma ve Gevseme

o ‘
Qo
B
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B
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B
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Sinav girmeden ya da sinav sirasinda kaygi dizeyinizin artarsa, birkag kez derin nefes alin. H
Ayrica birkag dakika goézlerinizi kapatarak sizi mutlu eden bir aniyi ya da bir yeri hayal edin. H

Bu rahatlamaniza ve dusunce odaginizin degismesine yardimci olacaktir.

Son Olarak;
Sinava en iyi yapabildiginiz bélimden baglayin.

distnuyorsaniz, birkag saniye mola verin.

o

Qo
00‘

o

B
00‘
B

Yapamadiginiz sorulara ¢gok zaman ayirmayin. Onlari sona birakin. H
Sorulari, dikkatlice okuyun. Ozellikle en sondaki soru ifadesine dikkat edin. H
Ust (iste birkag soruyu yapamiyorsaniz ya da dikkatinizin dagildigini

KENDINIZI BASKALARIVLA KARSILATIRMAYIN! |-




I 4. HANGT DERSE NASILCALISMALIYIZ? ]

* S :
H FEN BILIMLERI DERSINE NASIL CALISMALIYIM? H

[ - ]
| 1. Fen derslerinde basarili olmanin birinci yolu dersi etkin dinleme ve derse katilmadir. ]
U% Anlamadiginiz bolimleri 6gretmeninize sorun veya daha sonra sormak uzere notlar alin. H

U% 2. Oncelikle Fen Bilimleri dersi sirasinda verilen ders notlarini dizenli bir sekilde H
U% dosyalayin ve defterinizi duzenli tutun. H

U% 3. Ders sirasinda herkes kendi yéntemini gelistirmelidir. Ornegin, ders sirasinda herkes H
kendi notlarini tutmali ya da 6nemli gordigi noktalari isaretlemeli; ¢lnk( tekrar

yaparken ve sinavlara galisirken bu ¢alisma yarariniza olacaktir.

ﬂ% 4. Konularin zihinde kalici olmasi i¢in konulari, dersi dinlediginiz aksam en az 15-20 dakika H

ﬂ% sure ile tekrarlayin (kendi climlelerinizle 6zet gikararak ya da konu geregi problemleri H
ﬂ% yeniden ¢ozerek). H
| J\
I 5. Fen Bilimleri dersine galigirken, 6grendiginiz konularin gergcek hayatla olan iligkisini I
I g0z 6nunde bulundurmaya galisin, konunun énemli anahtar kavramlarini ¢ikarin. Yorum }

yapabilmek ve gikarim becerinizi gelistirebilmek icin neden sonug iligkisi kurarak ]
calisin. Ogrenilen konulara yénelik sorular ¢6ziin. Soru ¢éziimiine, kolaydan zora |
dogru ve Ozellikle ¢6zimu yapilmis sorulardan baslamaniz daha yararli olacaktir. J

Formdilleri ezberlemeye calismayin. Onun yerine daha kolay bir ydntemi uygulayin; a
formdlt sik sik kullanin ve o bdlumle ilgili bol bol érnekler ¢bézerek kalici olmasini }
saglayin. }
|
)
il

|

1

1

1

1

1

1

1

i% 6. Odevler yeni iglenen konunun daha iyi anlasiimasi ve pekistirimesi igin verilir. Verilen )
: odevleri dizenli olarak yapin. Fen Bilimleri sinavlarinda sorular, yorum agirlikli

: oldugundan dikkat 6n plana c¢ikariimalidir. Bu nedenle dikkatsizlikten yanlis yapma orani

: oldukga fazladir. Burada dikkat edilecek sey sorunun agiklama ve esas vurgulanan

: kisminin ¢ok iyi okunmasidir. Sinavlarda soruyu anlamak ¢6zUmdu igin bir asamadir.

; Basarmanin yolu soruyu anlamaktan gecer.

|

: 7. Fen Bilimleri dersi bagarilamayacak bir ders degildir. Oncelikle bagarabileceginize 5
;% kendinizi inandirin. H




U% I
SOSYAL BILGILER DERSINE NASIL GALISMALIYIM?

‘ o

i 1. Derste yapilan etkinliklerin evde tekrar etmelisiniz. ]
[ 2. Olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurmaya calismak; Sosyal Bilgiler I
H dersini daha iyi kavramanizi saglayacaktir. H
U 3. Verilen 6devleri derste edinilen bilgilere gore yapin ve ders materyallerinden yararlanin. H
L 4. Kavram haritasi yaparak konulari tekrarlayin. Jl

U% 5. Tekrarlar sirasinda eksik gordugunuz yerleri belirleyip ders 6gretmeninizden yardim alin. H

L |

H MATEMATIK DERSINE NASIL CALISMALIYIM? H
H |
| )
I 1. Dersi ders ortaminda kavramaya galigmall, bunun igin de 6gretmeni dikkatli bir i

sekilde dinlemelisiniz. )
2. Anlamadiginizi hissettiginizde dersi durdurup 6gretmene soru sormaktan R
¢cekinmeyin. Muhtemelen sinifta sizin gibi hisseden baska arkadaslariniz da ]
vardir.
3. Dersidinlerken eksiksiz not almali, tekrarlarinizi da okuyarak degil yazarak 1
yapmaya 6zen gdostermelisiniz. J
4. Verilen 6devleri yapabilmek igin caba gostermelisiniz. 8

5. Tekrarlarinizi glinlik olarak yapmalisiniz. Once ders icindeki ve fasikiildeki érnekleri J
kavramali, ardindan ¢ok sayida ve farkl tirde sorular ¢gbzerek dgrendiklerinizi }
pekistirmelisiniz. Sorulari ezberlemeden anahtar noktalari kavramaya ¢alismalisiniz. ]

6. Soruda verilenlerin mutlaka o sorunun ¢dézimunde kullaniimasi gerektigini |
unutmayin. Bunu kullanirken de verilenin hangi 6zellikle ilgili olabilecegini tespit

i edin. OH

7. Kendi baginiza kavramakta zorlandiginiz sorular olabilir. C6zemediginiz sorunun H
\ mutlaka pesine duiigsmeli ve ¢6zimUn(i 6grenmelisiniz. Bilgi dagarciginiza ]
kattiginiz bu yeni soru J
turlerinin ¢cozimlerini bir defter ya da klastrde biriktirerek kendinize bir

|
|
\ arsiv olusturabilirsiniz. ]
|
|
\
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I
TURKGE DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

1. Tirkge dersi bilgiden c¢ok beceriye dayali bir derstir. Bu nedenle dersi etkin
dinlemek ¢ok 6nemlidir.

2. Doénem basinda listesi verilen kitaplari zamaninda okuyup bitirmelisiniz. Kitap okurken
not almalisiniz. Kitaplari okurken size verilen kitapla ilgili calisma kagidini
doldurmalisiniz. Kitapta anlamini bilmediginiz s6zcuklerin anlamlarina soézlikten
bakmalisiniz.

3. Bilgiye dayali konulari gini ginine tekrar etmelisiniz (cimlenin Ogeleri, so6z
sanatlari, eylemin yapisi, anlam ilgileri, distnceyi gelistirme yollari vb.). Size verilen
ders materyallerindeki etkinlikleri/sorulari sinav éncesinde tekrar etmelisiniz.

4. Ogretmenlerinizin yazili anlatim calismasi igin size verdigi dereceli puanlama
anahtarini incelemeli ve yazilarinizi buna uygun yazmalisiniz.
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INGILiZCE DERSINE NASIL
CALISMALIYIM?

10.

11.

ingilizce dersi igin kelime bilgisi olmasi gok

onemlidir. ingilizce dersine baslamadan énce

mutlaka o Unite igerisindeki kelimeleri kendi basiniza sézlik kullanarak égrenmeye
calismalisiniz. Ogrendiginiz kelimeleri bir deftere not edip bunlari sik araliklarla tekrar
etmelisiniz. Kelime kartlari yapabilirsiniz. Bu tekrar etme isini de, arkadaslarinizla bir
oyun haline getirebilirsiniz.

imla yéniinden basarili olabilmek icin kelime ve cimleleri énceleri bakarak, sonra da
ezbere yazmaya calisin. Bu ¢alismay! ge¢mis konular Uzerinde ve yeni 6grendiginiz
konu Uzerinde sik sik tekrarlayin.

ingilizce derslerinde dersi dinlemek ¢ok dnemlidir. Clinkii dil yapisi bazi konularda
oldukgca karmasik bir yapiya sahiptir. Bazi zaman veya cumle yapilarn Turkcede
yoktur. Bu sebeple bu konulari derslerde iyi dinleyip anlamak gerekir. Derslerde not
almali ve derse katilmalisiniz. Anlamadiginiz konu ve sorular mutlaka 6gretmene
sorulmahdir.

Derste mutlaka not tutun. Ogretmenin vurguladidi yerlere daha sonra tekrarlarinizda
anlayabileceginiz isaretler koyun. Agiklamalar yazin.

Konunun kalici olabilmesi igin aksam mutlaka tekrar yapin.

ingilizce de formiilleri ezberlemekten ziyade konuyla ilgili soru ¢dzerek bu formuilleri
sik sik kullanin.

Verilen 6devleri mutlaka giint giiniine yapmaya caligin.
Yapamadiginiz soru veya anlamadiginiz konulari mutlaka 6gretmeninize sorun.
Sozllkten ve 6gretmeninizin dnerecedi kaynaklardan yararlanin.

Kulak dolgunlugu olmasi agisindan radyo ve televizyondaki seviyenize uygun
buldugunuz yabanci dildeki programlari izleyin. Sarkilari dinleyin. Seviyenize uygun
kitaplar okuyun.

Bir kelime defteri edinebilirsiniz. Kelimeleri konularina gére (hayvanlar, igecekler..vb)
gruplandirip yazabilirsiniz.










